Motoricke vjezbe
za razvoj skolskih vjestina




Brain Gym - gimnastika za mozak
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sustav 26 specificnih vjezbi u tri dimenzije kretanja kojima
uspjesno integriramo um i tijelo te time:

poboljSavamo vjeStine ucenja i Skolske vjeStine (Citanje, pisanje,
jeziCne i matematiCke vjestine)

poboljSavamo koncentraciju i pamcenje

uravnotezavamo emocije i ponasanje

smanjujemo hiperaktivnost i napetost

razvijamo logicko misljenje

poboljSavamo tjelesnu koordinaciju, sportske vjesStine i opcu
motoricku koordinaciju

razvijamo cjelokupno funkcioniranje na bilo kojem podrucju
Zivota




Brain Gym - gimnastika za mozak

0 utemeljitelji: Paul i Gail Dennison (1970.), SveuciliSte u ]J.
Kaliforniji

0 brojna znanstvena istrazivanja dokazuju poboljSanja kod djece u
otprilike 80% slucajeva

0 National Learning Foundation (fondacija u okviru programa
White House Task Force on Inovative Learning) ukljucila je
Brain Gym 1991. medu 12 najuspjesnijih eksperimentalnih
programa za djecu

= primjena: Skole i vrtici u 80 drzava svijeta, Hrvatska (Varazdin
— Odjel za logopediju Opce bolnice Varazdin, dr. Novosel, Zagreb,
Pitomaca, Zadar, Splitsko-dalmatinska Zupanija (vrtici, osnovne
Skole, ucitelji - defektolozi), Dubrovacko-neretvanska Zupanije
(osnovne Skole)




‘ Dominantna mozdana hemisfera
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Vaznost mozdanih hemisfera

= dijete se u razvojnom periodu, tijekom Skolovanja, sluzi u
veCoj mjeri jednom, dominantnom hemisferom

= Logicka ili jeziCna (lijeva) hemisfera obraduje informacije
od dijelova prema cjelini na linearan nacin.

Ona obraduje dijelove jezika: abecedu, rijeci, sintaksu,
pravopis

= Gestaltna (desna) hemisfera obraduje informacije od
cjeline prema dijelovima, a kroz: slike, boje, ritam, emocije,
intuiciju.




Istrazivanja

= U mnogim Skolskim sustavima svijeta, kao i kod nas,
obrazovni sustav je viSe jezicno orijentiran i odgovara
ucenicima Cija je logicka, lijeva hemisfera dominantna.

= Skolski sustavi i tipovi ucCitelja odgovaraju vizualnim i
auditivnim tipovima ucenika koji uce sjedeci mirno na satu.

= Nastavni programi nude malo prilike za kinesteticko ucenje.




Istrazivanja

Hannaford, C. (1990), neuroznanstvenica
uzorak: 218 uCenika (Denver)

“nadareni, talentirani, prosjecni” ucenici - 78% su bili s
dominantnom logickom hemisferom

ucCenici s teSkocama - 89% s dominantnom gestaltnom
hemisferom (nisu skloni linearnim i verbalnim vjestinama)

Studija aktivnosti moZdanih valova:

- djeca s teSkoCama imaju manju aktivnost lijeve hemisfere i
manju povezanost dominantne desen s lijevom hemisferom




Istrazivanja
= Darko Novosel, prof. i mr. sc. Tatjana Novosel, prof.
(2007)

= uzorak: 90 ucCenika osnovne skole (Varazdin)

= 17 ucenika imalo teskoce u ucenju i to su veCinom bila
djeca s dominantnom desnom hemisferom koja imaju
slabije verbalne vjesStine.




Kako reagiraju hemisfere u stresnoj
situacija (pr. ispitnoj)?

Lijeva LOGICKA hemisfera:  Desna GESTALTNA hemisfera:

viSe se trudi - stvara im se panika
trazi detalje i analizira ih - djeluje bez razmisljanja
djeluje smireno, - djeluje dezorijentirano
mehanicki

ne moze se prisjetiti detalja
preplavljen osjecajima

ima problema s usmenim
izrazavanje

bez emocija




Trodimenzionalnost mozga

Vjezbe Brain Gyma:
djeluju kao procesi u tri dimenzije (lateralnost, fokusiranje i
centriranje - dijelovi povezani u cjelinu)
potiCu razvoj unutarnjeg govora koji se razvija oko osme godine
Zivota sazrijevanjem Ceonih reznjeva (unutarnji govor i pokreti ruku se
razvijaju u istom podrucju mozga - Brocino podrucje ceonog reznja)
omogucuju razvoj fine motorne koordinacije, poticu bilateralnu
integraciju preko sredisSnje linije tijela i koordinaciju lijeve i desne
strane mozga, pomazu u integraciji binokularnog vida, sluha, poticu
proces planiranja, proces globalnog misljenja

Okomita sredisnja linija tijela je potrebna za sve bilateralne vjestine
tijela kao Sto su: puzanje, hodanje, vizualna percepcija dubine prostora.

Vaznost puzanja !




Dopamin

neurotransmiter, Kkemijska tvar koja omogucuje komunikaciju
medu neuronima

sintetizira se u zZiv€anim zavrSecima tj. sinapsama

nastaje u mozdanom deblu i ukljucen je u motoricke funkcije, funkcije
hipotalamusa i djeluje na prefrontalni korteks

djeluje na motoriku, emocije i apstraktno misljenje

- motorickom igrom ili vjeZbom poticCe se vestibularni sustav

- putem Kkrizno-lateralnih pokreta i spiralnih pokreta u Brain Gym-u
potiCe se aktivan, kreativan i zdrav mozak djeteta

- krozvjezbu se povecava razina dopamina koja je vazna za proces
ucenja

- nedostatkom dopamina u bazalnim ganglijima javlja se poremecaj
paznje, a i motivacija osobe je vrlo slaba




Dopamin

0 Djecai odrasli s poremecajem paZnje:
neujednacen i ruzan rukopis

ceS€e piSu tiskanim slovima te nema ujednacenog, kontinuiranog,
motorickog pokreta vec je to isprekidana motoricka aktivnost

obi¢no imaju problema izraziti na papiru ono Sto misle

bazalni gangliji nisu dovoljno aktivni, a stresna situacija djecu ili
odrasle potice na akciju

ADHD djeca - neustraSivo reagiraju na stresnu situaciju bez
razmisljanja

0 NaSe hemisfere su povezane Zuljevitim tijelom (lat. corpus
callosum). Kod Zena je neSto deblje, a kod djece s ADHD sindromom i
kod djecaka je nesSto tanje.

o Djecaci kasne u periodu izmedu sedme, osme godine za djevojCicama
dvije godine. Treba im dulji period za razvoj gesStaltne, desne
hemisfere, narocito u podrucju emocionalnog razvoja i kretanja.




Elementi Brain Gyma

0 26 vjezbi (ni jedna vjeZba ne djeluje loSe)

0 nekoliko minuta dnevno

0 djeca s poteSkocama dodatni rad kod kuce i s defek.-logop.
(odmah na pocetku teZe izvode same vjeZbe, treba im viSe
vremena da ih savladaju)

0 vjeZzbe se kombiniraju i individualiziraju

Dvije skupine vjezbi:
0 u prostoru

O na papiru




Krizno gibanje

0 naizmjenicno se pomice ruka i njoj suprotna noga, cijelo tijelo je aktivno u
prostoru, istodobno se aktiviraju obje moZdane hemisfere

0 poboljsava: prostornu koordinaciju i orijentaciju, sluh i vid




Kvacenja

0 poloZaj ruku i nogu u obliku osmice uz spajanje vrhovima prstiju

0 potice: protok energije u tijelu te ravnotezu i povezivanje dviju
hemisfera mozga




Lisna pumpa

0 pritiskanje pete prema dolje u raskoraku i rastezanje lisnih tetiva

o poboljsava: komunikaciju i interakcijske vjestine




Gravitacijska jedrilica

0 polozaj ruku i nogu u obliku osmice uz spajanje vrhovima
prstiju

0 sjedenje s prekrizenim stopalima i potezanje prema naprijed

0 pomaze: pri opustanju i stabilnosti




Misleca kapa

0 aktiviramo mozak za ve¢u mentalnu i fizicku sposobnost

0 selektira bitne zvukove od nebitnih

0 aktivira sluSno prepoznavanje,
percepciju

razlikovanje, paznju,




Lijene osmice

0 crtanje lezeCe osmice bez prekidanja Cime aktiviramo desno i
lijevo oko

0 poboljsava: koncentraciju, pomaze u Citanju, koordinaciji ruke i oka
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Dvostruko saranje

0 crtanje s obje ruke istodobno

0 poboljsava: koordinaciju ruka - oko, prostornu percepciju,
vizualno razlikovanje, motoricke vjeStine




Dvostruko saranje




‘ Crtanje formi




Crtanje formi

* poboljsava: koordinaciju, vidnu percepciju, koncentraciju




Crtanje formi




Crtanje formi




Crtanje formi




Crtanje formi




Crtanje formi (djetelina)

4.6.2010. 18.11. 2011.




‘ Crtanje formi

15.12.2010. 9. 5. 2011.




Crtanje formi

desna ruka lijeva ruka

0 ki utenik radio i lana



Razlicite forme




Razlicite forme




Razlicite forme




Razlicite forme




Razlicite forme




Razlicite forme




Razlicite forme




Razlicite forme




‘ Simetrija

- poboljsava: koordinaciju, orijentaciju,
koncentraciju, razvoj motorickih vjesStina

B



Slovopis

= vaznost njegovanja vjeStine pisanja rukom
= razvoj finih motorickih sposobnosti

= razvoj kognitivnih procesa

= neka djeca brze i bolje nauce Citati sluze li se pisanjem
rukom

= pisanje pomaze i boljem zapamcivanju podataka




Abeceda




Abeceda







Primjena

0 svakodnevna u Skoli i kod kuce
0 dopunska nastava

0 dodatna nastava

0 Tjelesnaizdravstvena kultura

0 odmor



















Rezultati istrazivanja

Q

pokazuje osobite rezultate u Citanju, sposobnosti
usredotocivanja na zadatak i podizanju samopostovanja

trenutacna poboljSanja u statickoj ravnotezi
poboljSanje rjecnika, bolje razumijevanje jezika te kod
sedmogodisnjaka bolja glasovna analiza i sinteza

pomaze u samopouzdanju, razumijevanju, koncentraciji,
apstraktnom misljenju, organizaciji, pamcenju i fizickoj
koordinaciji

povecanje paznje i fokusiranja kod djece s dijagnozom
hiperaktivnosti uz smanjenje stresa

statistiCki znacCajna poboljSanja u Citanju i matematickim
vjestinama kod djece s poteSkocama u ucenju




Umjesto zakljucka - dojmovi ucenika

0 Volim raditi vjezbu lijene osmice jer me zabavlja crtati u
zraku, a osje¢am se opusteno i smireno.

0 Volim crtati djetelinu jer su mi ti pokreti simpaticni. Lijepo mi
je to Sto ima puno boja i Sto mi pomaze u boljem
funkcioniranju lijeve ruke. Kad radim te vjezbe osjeCam se
ponosno i vazno.

0 NajviSe volim raditi dvostruko Saranje jer se osjeCam ponosno
sto mogu raditi s obje ruke istovremeno. Svi mi Zelimo
nastaviti s tim vjezbama jer su nam zabavne i zato Sto znam da
mi olaksava funkciju lijeve i desne ruke i sto nam uvjezbava
mozak.
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Zahvaljujemo na strpljenju i paznji!
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