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Definicija autizma

=  Autisticni poremecaj je cjelozivotna razvojna nesposobnost
koja ometa osobe u razumijevanju onoga sto vide, Cuju il
osjecaju.

= Autizam uvjetuje problem osobe u: komunikaciji, ponasanju i
drustvenim odnosima.

= Autizam je razvojno-pervazivni poremecaj koji karakteriziraju:
a) oStecenja u komunikaciji i socijalnoj interakciji
b) ogranicCeni, repetitivni i stereotipni modeli ponasanja,
interesa i aktivnosti

Americko psihijatrijsko drustvo, 1994.g



Austrijsko-americki psihijatar Leo Kanner (1943.) i austrijski
pedijatar Hans Asperger (1944.) su istovremeno opisali
autisticni poremecaj u djece.

Dr Leo Kanner istiCe: ”lzraziti osnovni gnomicni poremecaj
postoji od rodenja, to je nemogucnost uspostavljanja odnosa s
osobama i situacijama...”

“ Roditelji opisuju tu djecu da su sama sebi dovoljna...”
“... Zive kao u nekoj skoljci... “

Dr Hans Asperger je opisao djecu s Aspergerovim sindromom:
“ ... Intelektualno intaktni, a iznadprosjecno pametni...”



Uzroci autizma

nisu u cijelosti poznati

znanstvena istraZivanja pretpostavljaju: geneticko stanje, problemi
u ranoj trudno¢i majke, manjak dopamina do 3.mj., istrazivanja
neurotransmitera 90-ih (povisena razina serotonina, endorfina),
problemi porodaja

u SAD-u od 1997. do 2008. PAS (poremecaj iz autisticnog spektra)
porastao je za 300%

istrazivanja pokazuju da mozgovi autista imaju odredene
strukturalne i funkcionalne razlike u odnosu na druge

postoji veca prisutnost autizma kod muskaraca u odnosu na zene, u
omjeru 4:1

autisti su vrlo razliciti, bez obzira na zajednicke osobine

dijagnozu postavlja multidisciplinaran tim (pedijatar, psihijatar,
psiholog, defektolog, logoped) specijaliziran za podrucje autizma



Kriteriji za autisticni poremecaj

» Americkog psihijatrijskog drustva , u DSM-IV (Dijagnosticko-
statisticki prirucnik mentalnih oboljenja)

= poremecaj se dijagnosticira na osnovi ponasanja osobe

= jzrazite teskoce u prilagodbi socijalnoj interakciji (ne gleda u
oCi, izraz lica, polozaj tijela), neadekvatna neverbalna
komunikacija

" nesposobnost razvijanja vrsnjackih odnosa
" jzrazito smanjeno izrazavanje zadovoljstva zbog srece drugih
= zastoj u razvoju ili potpuno izostajanje razvoja govornog jezika

= jzrazite teskoce u odrzavanju razgovora s drugom osobom



Kriteriji za autisticni poremecaj

= stereotipna ili repetitivha upotreba govora, ali i pokreta

* nedostatak spontanog djelovanja ili imitacije sukladno razvoju

= preokupiranost jednom ili viSe vrsta stereotipa, ograniceni
interes

= posvecenost nefunkcionalnoj rutini ili ritualima

= uporna zaokupljenost dijelovima predmeta

= pavedeni poremecaji se mogu pojaviti prije 3. godine zivota



Kako razumjeti nacin na koji osoba s autizmom
dozivljava svijet oko sebe?

Autisticno misljenje:
a) nacin na koji su informacije percipirane
b) nacin dozivljavanja svijeta oko sebe

c) nacin na koji su informacije pohranjene
d) uloga emocija kao konteksta u kojem se ti procesi odvijaju

" spoznaja svijeta oko sebe - “autisticno ucenje” je na razini
informacija, a sjecanje nema osobni karakter

" memorija - osobama s autizmom treba pomoc u prisjecanju

" emocije - osobe s autizmom ne razumiju vlastite ni tude
emocije (Cesto imaju “ispade ponasanja “ i negativne reakcije
okoline)



Zdruzena paznja:
socijalno kognitivna vjestina koja je preduvjet za
razumijevanje misli i namjera druge osobe

trostrana socijalna interakcija izmedu: djeteta, odrasle osobe i
objekta /dogadaja

jezik se uci tijekom procesa zdruzene paznje izmedu djeteta i
odrasle osobe

djeca s autizmom spontano ne dijele fokus vizualne paznje s
odraslom osobom, ne traze paznju osobe, ne provjeravaju
prati li odrasla osoba ono sto rade

oni imaju vrlo malo ili nemaju strategiju za zdruzivanje paznje



Teorija uma:
" teorija uma je druga socijalno kognitivna vjestina koja se
razvija oko 4. godine zivota

" omogucuje nam docarati mentalna stanja drugih ljudi,
pretpostavljamo sto drugi ljudi znaju, zele, osjecaju ili vjeruju
= po teoriji uma se ukljuCuje Citanje emocija s lica druge osobe

= djeca s autizmom ne uocavaju emocije drugih ljudi, oni ne
prepoznavaju da se misli drugih ljudi razlikuju od njihovih



Centralna koherencija:

= proces sakupljanja informacija kako bi se doslo do viseg
znacenja unutar nekog konteksta

" osobe s autizmom zadrzavaju pozornost na detaljima, a nisu
u mogucnosti sagledati cjelinu

= tesko povezuju uzrok i posljedicu
" usmjereni su na konkretno, ne uocavaju smisao cjeline
= kaze se da od “stabla ne vide Sumu”



Izvrsne funkcije:

izvrSne funkcije ukljuCuju vjestine potrebne za svrhovitu
aktivhost usmjerenu ka cilju

one omogucuju: planiranje neke aktivnosti, fleksibilnost,
organizirano pretrazivanje, samokontrolu impulsa,

koristenje radne memorije, izvrsavanje logickih koraka do cilja

djeca s autizmmom imaju poteskoce kod izvrsnih funkcija:
vrijeme im je apstraktan proces, teskoce sa zapocCinjanjem,
koncept zavrsenog, teskoce sekvencioniranja, imaju naglasenu
potrebu za rutinom, potrebu za predvidljivoscu

djeca s autizmom mogu imati fotografsko pamcenje
sposobnosti izvodenja aritmetickih vjestina velikom brzinom
hiperleksiju , ali vece probleme u razumijevanju procitanog



® N O U R W

Opce karakteristike osoba s autizmom

. Vizualni stil u€enja nasuprot auditivnom stilu

Uzak spektar interesa

. Otpor prema minimalnim promjenama u rutini

Mehanicko pamcenje

Problemi u zdruzenoj paznji

Usmereni na detalje, ne vide smisao cjeline
Problemi planiranja i organizacije rada
Anksioznost



Sto nam djeca s autizmom poruéuju?

Ja sam prije svega dijete.

Moja senzorna percepcija je iskrivljena. To znacCi da uobicajeni
pogledi, zvukovi, mirisi, okusi i dodiri svakodnevnice, koje vi cak
mozda ni ne primjecujete, za mene mogu biti veoma bolni.

Ja razmisljam konkretno. To znaci da jezik tumacim doslovno. Ne
razumijem: igre rijeCima, nijanse, dvostruka znacenja, aluzije,
metafore, sarkazam.

Buducdi da je jezik za mene tezak, moguce je da budem jako vizualno
orijentiran. Vizualni raspored je jako vazan za moj dnevni raspored.

PokusSajte otkriti Sto je uzrok mojih ispada. Oni se desSavaju jer je
jedno od mojih Cula preoptereceno. Mozda cete uociti obrazac i
sprijeciti ga.

Ellen Notbohm www.ellennotbohm.com
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